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CHALLENGE SIMONE SIGNORET
3E EDITION

Mercredi 7 juin dans le hall de Nahugues & Mont de Marsan, la Maison d’Accueil
Spécialisée (MAS) Simone Signoret organise une rencontre handisport avec les
différents centres spécialisés de la région autour de deux disciplines : la boccia et
la sarbacane.

La boccia est un sport apparenté a la pétanque, d’origine gréco-romaine,
pratiquée par des personnes valides et en situation de handicap. L'objectif : se
rapprocher le plus possible de la boule blanche pour faire gagner des points & son
équipe. Cette discipline demande coordination, précision et contréle émotionnel.

Quant a la sarbacane, le but est de propulser un projectile sur une cible verticale
en soufflant dans le tube. La réussite de ce sport réside dans le contréle du
souffle et la maitrise de la concentration.

Plus d'infos :
Mercredi 7 juin, de 2h30 & 16h, hall de Nahuques
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