
Parcours 
GRAINE DE citoyen

Parcours 
GRAINE D’artiste

Parcours 
GRAINE DE 

polyglotte

Parcours 
GRAINE DE SPORTIF



Parcours 
GRAINE 

d’artiste

Atelier autour du livre
Contes, visites à la médiathèque…

Arts du spectacle 
et pratique théâtrale

Initiation musicale

Initiation aux arts 
plastiques

et graphiques
Animateurs, artistes locaux…

Sensibilisation aux 
différentes formes
artistiques



Parcours 
GRAINE DE 
citoyen

Éveil aux sciences
avec les étudiants de l’EPSE
(École supérieure du professorat 

et de l’éducation)

Ateliers culinaires

Ma santé et ma  sécurité
Prévention routière et formation

premiers secours par les 
Sapeurs-Pompiers

Sensibilisation 
au développement durable 

et à l’environnement
avec les animateurs de la ville

Ouvrir l’élève 
sur sa place 
dans la société et 
son environnement



Parcours 
GRAINE DE 

polyglotte

Découvertes ludiques 
autour des langues

Sensibilisation aux 
cultures et traditions

Ateliers ludiques 
en anglais et espagnol

Pratique ludiques 
des langues 
étrangères



Parcours 
GRAINE DE 
sportif

Motricité et petits 
parcours sportifs

Découverte et sports
innovants

BMX

Sports collectifs 
et individuels

Sensibilisation à différentes 
pratiques sportives encadrées 
par des éducateurs sportifs, 
ainsi que des sections sportives 
locales
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