
                          
LA SEMAINE BLEUE A MONT DE MARSAN

DU 17 AU 23 OCTOBRE 2011

La Semaine Bleue, opéra1on na1onale
 est la semaine consacrée aux personnes âgées

Thème 2011 “À tout âge : acteurs, proches et solidaires“

LUNDI 17 OCTOBRE / ATELIER PREVENTION DES CHUTES
Intervenant :  M.  Philippe  FISCHER,  éducateur  spor1f,  Diplômé  en  Gérontologie  Sociale
(Associa1on ATOUT AGE) 

« La vie c’est comme une bicycleSe : il faut avancer pour ne pas perdre l’équilibre. » 
Albert Einstein

Informa1ons pra1ques et démonstra1ons : un moment instruc1f et ludique pour garder les
pieds sur terre…

Club de Barbe d’Or / 15h00
Suivi d’un goûter

Rens.  au CCAS, 05 58 46 64 40

MARDI 18 OCTOBRE / GRAND LOTO
Organisé par l’associa1on des retraités et personnes âgées l’ARPA

Auberge Landaise / 14h30
Goûter offert par le CCAS

Rens. et tarif  à l'associa1on ARPA, 05 58 05 95 13

MARDI 18 OCTOBRE /THEATRE
Mars et Vénus mis en pièce

Comédie par la Compagnie du Haricot
Ah !  L’harmonie  du  couple  et  ses  pe1tes  chamailleries… Un  gourou un peu  fou débarque
chez un couple pour les aider. Alors bien sûr, il est ques1on des femmes qui bavardent à tort
et à travers et des hommes qui boivent des bières devant les matchs de foot. Il s’agit d’une
très amusante parodie du best‐seller « Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent
de Vénus ».

Théâtre Municipal / 20h30
Tarif : 12 € (demi‐tarif)

Inscrip1on et réserva1on au CCAS (05 58 46 64 40) ou dans votre club



MERCREDI 19 OCTOBRE
CONFERENCES RELAIS DE SENSIBILISATION AU BIEN VIEILLIR
Animées par le CCAS
es  intervenants  expliqueront  les  clés  pour  un  Bien  vieillir  et  sensibiliseront  l’assemblée  à
quelques ac1ons de préven1on en ma1ère de santé. Suivie d’une colla1on

Club du Péglé à 10h 
Club de Saint Médard à 14h

JEUDI 20 OCTOBRE
VOYAGE ORGANISÉ A ARZACQ (RDTL)

Visite  d’une  fromagerie,  visite  d’une  pâ1sserie  avec  dégusta1on  « Pas1s  d’Amélie »,
dégusta1on de Jurançon et repas animé
Anima1on par René Casenave « Les lurons du rire » 1h30 de rire et folklore
Avec son accent chantant et rocailleux du Sud‐ouest, René Casenave dis1lle un humour bon
enfant. Il fait par1e de ces comiques de terroir, dans la lignée de Fernand Raynaud, qui nous
régalent avec des histoires souvent d’origine paysanne.
Inscrip1ons closes.

VENDREDI 21 OCTOBRE
VISITE GUIDEE DU MUSEE DESPIAU‐WLERICK

Avec M. le Conservateur, Christophe Richard
abellisé  "  musée de France" et "3ème musée d'Aquitaine", le musée montois est spécialisé
dans la sculpture figura1ve française entre 1880 et 1950, avec un ensemble important pour
la  période  de  l'entre  deux  guerres,  autour  de  l'œuvre  des  deux  sculpteurs  d'origine
montoise, Charles Despiau et  Robert Wlérick. Suivi d’un goûter

Musée Despiau‐Wlérick / 15h
Inscripdon : CCAS au 05 58 46 64 40

SAMEDI 22 OCTOBRE
ANIMATION AU MARCHE ‐ PLACE SAINT ROCH

Partage d’un moment convivial et solidaire en partenariat avec les Conseils de quar1er 
 place Saint Roch / à pardr de 10h30

DIMANCHE 23 OCTOBRE / BAL
Organisé par l’ARPA 

Auberge Landaise / 15 h
Tarif : 7 €, rens. à l'associa1on ARPA, 05 58 05 95 13


